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El proceso de ensefianza aprendizaje implica una alta responsabilidad
para aquellos quienes nos dedicamos a transformar la vida de nuestros
jovenes estudiantes a través de la educacion, por ello, de manera cons-
tante debemos buscar perfeccionar los conocimientos, actualizando las
habilidades del personal, para optimizar el logro de nuestros objetivos
plasmados en el plan institucional de trabajo.

En el contexto de la evolucién educativa, el compromiso social del CO-
BACH es firme y latente para responder y convertir los retos en oportu-
nidades, dotando a nuestras maestras y maestros de las herramientas
necesarias que los hagan cada vez mas aptos en la ejecucion de su tra-
bajo en el aula.

La capacitacion sin duda lleva a la productividad, por ello celebramos
que, como cada afo, llevamos a cabo la Jornada de Formacion Aca-
démica Continua COBACH 2024, donde se implementan estrategias y
dinamicas que proporcionan a los participantes los recursos pertinentes
para innovar los enfoques educativos, metodologicos y didacticos.

Expresamos nuestro reconocimiento a la labor de las y los docentes,
orientadores, promotores culturales y deportivos y directivos, quienes
contribuyen al mejoramiento de la educacién desde el COBACH, lo que
sin duda propicia el desarrollo social de nuestro querido estado.

Jorge Luis Escandon Hernandez
Director General
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Con el objetivo de capacitar y actualizar a docentes,
coordinadores, directores, responsables de centros de
EMSaD, orientadores escolares, promotores culturales
y deportivos, laboratoristas, jefes de materia y perso-
nal administrativo de los 338 centros escolares, en el
Colegio de Bachilleres de Chiapas se lleva a cabo la
Jornada de Formacion Académica Continua 2024, del
29 de enero al 2 de febrero.

EL director general, Jorge Luis Escandon Hernandez,
reiter6 el compromiso de su administracion de mejo-
rar en forma constante las competencias académicas,
con miras a elevar la calidad del aprendizaje de las y
los estudiantes a través de la actualizacién y forma-
cién continua del personal.

“Para ser garantes de una educacién integral de cali-
dad, que permita a las y los estudiantes un mejor de-
sarrollo y nivel de vida, debemos tener personal com-
prometido y capaz de satisfacer las exigencias de la
Nueva Escuela Mexicana”, destaco.

Los temas educativos abordados durante la Formacion
Académica Continua incluiran la revision y analisis de
progresiones, la transversalidad, la evaluacién esco-
lar desde la perspectiva de la Nueva Escuela Mexica-

ol" °

na (NEM), dinamicas grupales y el acompaiamiento
emocional del alumno, que promete ser un espacio
enriquecedor donde las y los participantes adquieran
conocimientos y habilidades.
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DIA POR LA INTEGRIDAD

MEDIOS DE IMPUGNACION Y MEDIDAS DE APREMIO
24 DE ENERO DE 2024

el

Con la ponencia informativa “Medios de Impugnacion
y Medidas de Apremio”, dirigida a la comunidad coba-
chense de Oficinas Centrales, el Colegio de Bachille-
res de Chiapas reiteré su compromiso con la transpa-
rencia y el servicio publico educativo que se ofrece a
la sociedad chiapaneca.

En el marco del Dia de la Integridad, la ponencia fue
impartida por Aben Amar Rabanales Guzman, Direc-
tor Juridico del Instituto de Transparencia, Acceso a
la Informaciéon y Proteccion de Datos Personales del
Estado de Chiapas, quien proporcion6 a las y los asis-
tentes herramientas valiosas para comprender y en-
frentar los retos relacionados con el acceso a la infor-
macién publica.

EL director general, Jorge Luis Escandén Hernandez,
a través de la responsable del Departamento de Nor-
matividad, Anayanci Zenteno Castillo, expresé el com-

tera su
conl'a_tra|_1_ parencia

COLE
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promiso institucional con la implementacién de me-
canismos que impulsen mas medidas para fortalecer
la lucha contra la corrupcion en el desempefio de las
funciones y buscar asi una mejor sociedad.

Cabe destacar que la institucion continuara promo-
viendo instancias de formaciéon que contribuyan al
desarrollo de una comunidad educativa consciente y
comprometida con los valores fundamentales del ser-
vicio publico.
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Con el objetivo de brindar mayor
seguridad al estudiantado, asi
como mejorar la infraestructura

fisica educativa, en el plantel 14
Tila de la Coordinacién de Zona
Selva Norte comenzaron las
obras de construccion de la barda
perimetral.

Esta obra, que sera de beneficio
para los mas de 700 estudiantes,
se logroé con el apoyo y las dona-
ciones del Comité de Madres y
Padres de Familia de dicho plan-
tel, por ello, el personal directivo,
administrativo y docente externé
su agradecimiento y refrend6 que
el trabajo colaborativo y la comu-
nicacién rinden frutos en la edu-
cacion.

Inician obras de bardeado perimetral

Con esta obra, también se atien-
den preceptos relacionados con
infraestructura educativa que

permita contar con espacios se-
guros donde las y los alumnos de-
sarrollen actividades deportivas,
artisticas, civicas y sociocultura-
les que les coadyuven a contar
con una educacioén integral.

Shoctic tendra tres aulas didacticas

Con estas tres nuevas aulas se prevé impactar

En el CEMSaD 307 Shoctic de la Coordinacion de
Zona Selva Norte inicio la construccion de tres au-
las didacticas, lo que representa una importante

e Y .—r?‘_

localidad.

mejora en la infraestructura educativa de dicho
centro escolar, producto del trabajo conjunto en-
tre el Colegio de Bachilleres de Chipas y el Ayun-

tamiento de Tila.

06 - TUCOLEGIO

positivamente en el desarrollo de actividades de
aprendizaje, brindando a las y los jovenes estu-
diantes de lugares donde sentirse comodos, se-
guros y con las facilidades necesarias para que su
educacion sea 6ptima y efectiva.

El personal docente, directivo y administrativo,
asi como la comunidad estudiantil, agradecieron
a las autoridades del municipio y del Colegio por
el apoyo brindado al CEMSaD 307, las cuales de-
mostraron su compromiso con la juventud de la
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Personal del plantel realiza planeacion académica

Docentes, directivos y adminis-
trativos del plantel 66 El Limar,
perteneciente a la Coordinacion

de Zona Selva Norte, se reunieron
en las instalaciones del centro
escolar para acordar temas de re-
levancia, asi como estrategias de
mejora que impacten en la comu-
nidad estudiantil, lo anterior con
miras al préximo Semestre 2023-
2024 B.

Esta reunion permitié externar
los logros y las dificultades que
se experimentaron durante el
Semestre A (agosto 2023- enero
2024); por lo que las y los parti-
cipantes efectuaron un analisis
del alcance de las metas, lo que
guio a la concertaciéon de acuer-

dos que integraran, a su vez, la
planeacion del trabajo colegiado.
El personal del plantel reafirmé
su compromiso con la educa-
cion integral de la juventud que
asiste a sus aulas; por esta razon,
seguiran trabajando de manera
colaborativa para atender los de-
safios académicos que se identifi-
quen en cada grupo.

Directores preparan agenda de trabajo

para nuevo se

Las y los directores de los cen-
tros escolares pertenecientes a
la Coordinacién de Zona Selva se
reunieron para fijar la agenda de
trabajo para el Semestre 2023-
2024 B; también estuvo presente
el coordinador de la zona, quien

mestre

compartié informacién con la fi-
nalidad de que las metas, activi-
dades y proyecciones sean efec-
tivas y viables.

Los 40 asistentes escucharon
atentamente y presentaron
ideas que lleven al éxito en el
plan de trabajo de los planteles
y CEMSaD de la zona, conside-
rando que las metas son man-
tener los niveles de calidad en
la educacion que se imparte e
impulsar los indicadores acadé-

micos, igualmente el participar
en los diversos eventos a los que
sean convocados.

Finalmente, sefialaron que con-
tinuaran fomentando la filosofia
de la Nueva Escuela Mexicana,
ademas de promover al interior
de las escuelas las actividades y
proyectos transversales, toda vez
gue impactan positivamente en
el aprendizaje de las y los estu-
diantes cobachenses.
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Se llevd a cabo una reunién con madres y padres
de familia del CEMSaD 303 Patihuitz de la Coor-
dinacion de Zona Selva con el propésito de com-
partir informacion sobre el desempefio de las y los
estudiantes, ademas de comunicar el inicio de la
construccion de dos aulas didacticas, asi como la
rehabilitacion de los bafios. Los presentes externa-
ron su beneplacito por dichas obras porque seran
de beneficio para la comunidad estudiantil.

Posteriormente, las y los docentes, junto al per-
sonal directivo y administrativo, realizaron la re-
unién de trabajo colegiado con la finalidad de de-

08 - TUCOLEGIO
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educativa

finir metas sobre temas importantes que aseguren
el aprendizaje del alumnado, ademas de mante-
ner el dialogo abierto para compartir estrategias
que incidan en la educacién de calidad.

En este momento del colegiado, los presentes
también acordaron formas para que las y los j6-
venes estudiantes del centro escolar participen en
los diferentes eventos deportivos, culturales y ci-
vicos que se organizaran en el siguiente semestre;
por lo que fijaron actividades de acompafamien-
to, asesorias, promocion a la actividad fisica y las
artes, entre otras.

) =
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Comercializado como:

polvo blanco
pequenas golosinas {

Una droga sintética
altamente adictiva
producida en laboratorios
clandestinos.

- Estado de aislamiento
- Falla en las funciones
vitales, comao la respiracion,

goteros para los ojos hasta llegar a la muerte

pastillas de colores

¥ irreversibles

Descoordinacion del
cuerpo: falla al caminar.

Problemasenla
pronunciacion y
articulacion al hablar,

Trastornos ala salud
mental: ansiedad
y depresién,

> -

La dependencia ol fentanilo se desarrolla
facilmente oun cuondo se reconocen
los impactos negativos, individuales
y sociales, que estd produciendo.

El fentanilo te engancha a la primera.

Es muy danino para la salud, la familia y la comunidad.

D 4 Mezclan el fentanilo con cocaina, cristal y metanfetaminas

TE | DAFNAS para crear adiccion desde la primera vez.
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desarrollo pejrso

Personal docente del CEMSaD 300 San Pedro Peder-
nal de la Coordinacion de Zona Altos, con el apoyo
de la asociacion civil Jovenarte, llevé a cabo la expo-
sicion “Participacion politica de las mujeres: concep-
tos e instrumentos”, con el objetivo de fortalecer los
conocimientos y fomentar el desarrollo personal de
las y los alumnos de este centro escolar.

En la segunda sesién de trabajo realizada en las ins-
talaciones de la escuela, la comunidad estudiantil

10 -

se enfoco en la elaboracion de carteles de acuerdo
a las tematicas proporcionadas por los instructores,
los cuales posteriormente expusieron ante sus com-
pafieros, en donde se implementaron dinamicas de
interaccion.

Cabe sefialar que para este tipo de acciones se ha
contado con el apoyo incondicional de las autorida-
des locales, directivos, docentes y las madres y los
padres de familia, con lo cual han avanzado en el de-
sarrollo y superacién de las y los estudiantes.
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Con gran entusiasmo y esmero, las y los alumnos
del grupo de teatro Corifeos del COBACH, del plan-
tel 10 Comitan de la Coordinacion de Zona Sierra
Fronteriza, llevaron a cabo el primer recital poéti-
co, contando con la asesoria de la docente Manue-
la Lopez Luis, titular de la materia de Literatura de
ese centro escolar.

Este evento, efectuado desde las instalaciones del
Museo de la Ciudad de Comitan, fue sin duda una
gran experiencia para las y los jévenes estudiantes,

asig A
recit

= 3

quienes exploran, a través de esta actividad, dife-
rentes areas de la expresion humana como forma
de desarrollo personal y emocional.

De acuerdo con las vivencias, este primer recorrido
por el magico mundo de la poesia conté con una
exquisita seleccién de poemas de Pablo Neruda,
Jaime Sabines y Alejandra Pizarnik; una mezcla de
emociones y sentimientos que dejé al publico con
un buen sabor de boca.




En el plantel 18 San Martin Chamizal de la Coor-
dinacion de Zona Norte, las alumnas y alumnos
llevaron a cabo, durante 28 dias, la practica de
bordados y tejidos. Esta iniciativa ofreci6 al estu-
diantado una experiencia que fomenté la preser-
vacién de tradiciones artesanales; asi mismo, las y
los jovenes adquirieron habilidades acerca de los
tipos de bordado y elaboraron sus propios disefios
que luego quedaron impresos en monederos he-
chos por ellos mismos.

12 - VIDAESTUDIANTIL

El bordado es un arte muy antiguo y una tradi-
cion que no se puede perder. La idea es que las
personas que asistan a estos talleres se integren,
aprendan la técnica y realicen diferentes disefios
para ellos mismos y se sientan capaces de lograry
mantener viva la tradicion del bordado.

Los 28 dias en el taller de bordados y tejidos fue
una oportunidad para explorar la riqueza cultural
y la tradicién artesanal que caracteriza a la region,
ademas de compartir con las y los jovenes un poco
acerca de las técnicas del bordado de los pueblos,
involucrando a los participantes en el mundo de
los hilos, de los disefios y de la imaginacion.
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COBACH fomenta el
aprendizaje de tecnologias

En el Colegio de Bachilleres de Chiapas se pro-
mueve y se fomenta entre las y los alumnos el in-
terés por la tecnologia, mismos que han logrado
destacar en competiciones intramuros en los cen-
tros escolares, asi como externamente con estu-
diantes de su mismo nivel académico.

En la actualidad, y con laayuda de las y los docen-
tes, en la comunidad estudiantil se ha despertado
el interés por la robética y han llegado a presen-
tar prototipos donde se aplicaron conocimientos
vistos en el moédulo de sistema de informacion y
programacion de la asignatura de Informatica.

Un ejemplo de lo expuesto es el plantel 11 San
Cristébal de la Coordinacién de Zona Altos, don-
de estudiantes utilizaron el lenguaje de progra-
macion de la plataforma Arduino, cuyos proto-
tipos roboticos presentados fueron de sensor de
vehiculos para medir distancia, un radar, un alco-
holimetro y un sensor de movimiento. En el plan-
tel 146 El Pacayal, de la Coordinacion de Zona

41l . VIDAESTUDIANTIL

Sierra Fronteriza, fueron certificados alumnas
y alumnos que concluyeron el curso de “Funda-
mentos de la codificacién y del lenguaje de pro-
gramacién ActionScript”.

En el COBACH se impulsa el aprendizaje de las
tecnologias y la innovacion a través de la mate-
ria de “Capacitacién en Tecnologias”, que se in-
centiva en los planes y programas académicos,
que inspira a las y los jovenes estudiantes a ir a
la vanguardia, acorde a las exigencias de su en-
torno.
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Cobachenses
.
desarrollan nuevas

habilidades

En el Colegio de Bachilleres de Chiapas, el alumnado
participa en diferentes talleres o cursos impartidos
por personal docente o invitados especiales, con la
finalidad de desarrollar nuevas habilidades que les
sean Utiles en su formacién académica o para su in-
cursién en espacios laborales.

Por ejemplo, durante el Semestre 2023-2024 A, en
el CEMSaD 283 Hidalgo Joshil, de la Coordinacién
de Zona Selva Norte, el estudiantado aprendié a
realizar pulseras con listones e hilos en un taller
impartido por el personal docente. Por su parte, en
el plantel 240 Chiapa de Corzo, perteneciente a la
Coordinacion de Zona Centro Fraylesca, las y los jo-
venes elaboraron sus propias tarjetas con las cuales
compartieron mensajes de esperanza y gratitud.

El profesorado y el personal directivo expresaron
que este tipo de acciones ayudan a las y los coba-
chenses a integrarse en otras actividades, a aprender
sobre diversidad de contextos y a ser personas que
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busquen transformar su entorno con una visién mas
humanista y comunitaria.
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EL Colegio de Bachilleres de Chia-
pas promueve en sus 338 centros
educativos las Ferias de Empren-
dimiento para las y los estudiantes
mediante la Capacitacién para el
Trabajo en Administracién como
parte integral de sus actividades
académicas, dichos eventos per-
miten a los participantes desarro-
llar productos tangibles y ofrecen
una valiosa oportunidad para
comprender a fondo los aspectos
cruciales de la gestion empresa-
rial, la puesta en marcha de pro-
yectos y las complejidades que

Plantel 228 Cintalapa

16 - VIDAESTUDIANTIL

pueden surgir en el entorno em-
presarial.

Cada proyecto presentado refleja
la creatividad de las y los estu-
diantes, su comprension practica
de los principios y técnicas de ges-
tion que adquieren a lo largo de su
educacion en la escuela, ademas
cada presentacion es una expe-
riencia de formar y gestionar un
negocio propio, enfrentando los
retos del mundo administrativo
de manera directa. El alumnado
no solo exhibe sus productos, sino

Plantel 145 Tuxtla Sur

que también comparte sus expe-
riencias, aprendizajes y las leccio-
nes recibidas durante el ejercicio.

Las ferias resaltan la habilidad y la
dedicacion de las y los participan-
tes, proporcionan una plataforma
valiosa para el desarrollo integral
porque les ayuda a adquirir habi-
lidades empresariales, también
promueve la creatividad, los pre-
para para integrar la teoria con la
practica y los impulsa a enfrentar
los desafios del mundo real.

Plantel 08 Tapachula
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Para promover actividades que impacten en el cui-
dado del medio ambiente, asi como aprender sobre
produccién y consumo responsable, en varios cen-
tros escolares del Colegio de Bachilleres de Chiapas
se trabajan los proyectos de huertos escolares de for-
ma transversal y colaborativa.

Los huertos escolares aproximan al alumnado a su
entorno natural, ademas generan en ellos aprendi-
zaje colaborativo, pensamiento critico, trabajo en
equipo y que se involucren en acciones que benefi-
cien a su comunidad; ya que en los huertos también
participan madres y padres de familia.

Los proyectos comienzan desde la planificacion de
los productos a ser cosechados, el calculo del espa-
cio, la limpieza de este; y, a lo largo del semestre, se
realizan jornadas de limpieza, de riego y desmonte
para finalmente cosechar los diferentes frutos u hor-
talizas que se reparten entre los participantes.

Algunos de los alimentos cultivados son transforma-
dos y ofertados en ferias de emprendimiento, como
chiles en curtido, mermeladas, vinos, entre otros. Asi,
los huertos escolares se vuelven fuente primaria para
generar emprendimiento entre las y los estudiantes.

- 17
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Con la finalidad de integrar el aprendizaje con
experiencias significativas fuera del espacio aca-
démico, durante la semana de examenes de recu-
peracion, alumnas y alumnos del CEMSaD 212 EL
Pozo de la Coordinacion de Zona Altos realizaron
actividades de mantenimiento y limpieza dentro
y fuera de las instalaciones de la escuela, lo que
permitié fortalecer los vinculos entre el aula y la
comunidad.

Este proyecto promueve un enfoque pedagogico
que va mas alla de los limites tradicionales y que
contribuye de manera positiva en la comunidad a
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través del cuidado del medio ambiente, mientras
las y los estudiantes pueden mejorar sus habilida-
des académicas y su sentido de responsabilidad
social.

En conjunto, la educaciéon va mas alla de las aulas,
conectando el conocimiento con la practica y fo-
mentando un compromiso activo con la sociedad
que impacta positivamente en el desarrollo de la
comunidad estudiantil.
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En el COBACH se promueven acciones que im-
pactan directamente en la protecciéon del medio
ambiente, ya que el personal docente y directivo
reconoce la importancia de formar lideres que cui-
den de la biodiversidad, de la naturaleza y de la
sociedad en un campo de accion enmarcado por
los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

De esta manera, a través del programa Distintivo
Ambiental Guardianes COBACH, se convoca a los
centros escolares a participar en actividades que
fomenten medidas que ayuden a proteger su en-
torno, tales como ahorro de energia, gestion de
residuos sélidos, uso adecuado del agua, consumo
y produccion responsable, conservacion de la bio-
diversidad, entre otros.

En el Semestre 2023-2024 A, varios planteles y
CEMSaD recibieron su distintivo como Guardianes
COBACH, ubicados por nivel de impacto y desarro-
llo de acciones al seguir las lineas de accion del
programa; asi, por ejemplo, el plantel 24 Teopisca,
de la Coordinacion de Zona Altos, y el plantel 74
Julian Grajales, de la Coordinacion de Zona Cen-
tro Fraylesca, obtuvieron nivel base; mientras que
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plantel 70Td

en el nivel 1 se encuentran -entre otros- el plantel
38 Suclump3, perteneciente a la Coordinacion de
Zona Norte, y el plantel 22 Yajalon, de la Coordina-
cion de Zona Selva Norte. En el nivel 2 se pueden
mencionar el CEMSaD 267 Héroes de Chapultepec
de la Coordinacion de Zona Sierra Fronteriza y el
plantel 235 Gaspar Diaz Reyes de la Coordinaciéon
de Zona Centro Fraylesca. Finalmente, en el nivel
mas alto se ubican el CEMSaD 180 Los Pozos, de
la Coordinacion de Zona Altos; el plantel 13 Tu-
xtla Oriente de la Coordinacion de Zona Centro
Fraylesca y el plantel 70 Tapachula Norte, de la
Coordinacion de Zona Costa, entre otros.

2% DISTINTIVO
@) NIVEL 1

AL CENTRO EDUCATIVO 22 YAJALON
COORDINACION DE ZONA SELVA NORTE

<

r

plantel 70 Tapachula Norte

plantel 22 Yajalén
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1 Colegio de Bachilleres de Chiapas a través de la
Unidad de Difusién Institucional hace una cordial
invitacion a docentes, alumnos, directivos y
trabajadores administrativos de planteles, CEMSaD y de
Oficinas Centrales, asi como al personal de las diferentes
coordinaciones de zona, a colaborar en la revista
electrénicainstitucional “Somos COBACH".

Siles gustaredactar, envien susnotasinformativasacerca
de las actividades escolares o bien articulos sobre temas
educativos, culturales, ecolégicos y deportivos que
puedanserdeinterés paralacomunidad cobachense.

Requisitos

 Paralasnotasinformativas, deberan enviarelnombre
de la actividad, participantes, objetivo de la misma y el
logro obtenido.

« En el caso de articulos deberan contar con argumentos
s6lidos y sustentados, coherentes y sin redundancia que
desubiquen el tema central. Con bibliografia y fuentes
consultadas. Se respetaran los créditos correspondientes.
e La extension tendra como maximo una cuartilla en
tipografia Ariala12 puntos.

» Incluir dos imagenes o fotografias en formato JPG (de
800a1200px.)

« Enviar al correo: editorial@cobach.edu.mx para su
aprobacion e insercion en la seccion correspondiente,
previarevision ortograficaydeestilo.

Las ediciones de la revista digital “Somos COBACH” se
realizan de forma semanal y aparecen publicadas en la
paginaweb oficialdelainstitucién.

flnismarle y poileipo

Tu texto, tu nombre
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Ante el aumento de contagios por los virus de CO-
VID-19 e influenza durante la temporada invernal,
las autoridades de salud y de educacién emitieron
recomendaciones que incluyen el uso del cubrebo-
ca como medida preventiva para reducir contagios
y propagacién a través de gotas microscépicas en el
aire al hablar, por un estornudo o tos de una persona
infectada.

Se recomienda portar tapabocas siempre que te en-
cuentres en un espacio cerrado sin adecuada ven-
tilacion, por ejemplo, tiendas, oficinas y transporte
publico.

gy

cubreboca

H
)

De acuerdo con los especialistas, los cubrebocas
N95, KN95 o KF94 son los mas recomendados y efi-
caces, ya que filtran mas del 90 por ciento de las par-
ticulas de virus.

Recuerda que la mascarilla o cubreboca te debe cu-
brir la boca, la nariz y la barbilla. Evita tocarlo. Lava-
te las manos antes y después de quitartelo y retiralo
por las tiras que se colocan detras de las orejas o de
la cabeza. Si cuentas con una mascarilla de tela, la-
vala con jabén o detergente con agua caliente. Una
vez limpia y seca, guardala en una bolsa de plastico
limpia yde cierre facil. Asimismo, es aconsejable no
portarlo por debajo de la nariz y tampoco retirarlo
cuando estés cerca de alguien a menos de un metro
de distancia.

Finalmente, no olvides lo importante que es desinfec-
tarte las manos antes de tocarte la cara, mantener la
sana distancia y acudir a vacunarte, dado que Pirola,
la nueva variante del virus COVID-19, es la causante
del ascenso de casos en esta temporada; y aunque
no representa una amenaza, si es mas contagiosa.

Fuente consultada
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/
advice-for-public/when-and-how-to-use-masks
https://www.medigraphic.com/pdfs/enfuni/eu-2009/eu095g.pdf
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musma en el cerebm

Por: Sofia E Cordero Santos/ Area Editorial del COBACH

L

Hay melodias que alegran o motivan a las personas;
mientras que hay otras que suelen provocar tristeza
o desanimo. ;Cual es la razon de ello? En este texto,
lo podras averiguar. Se sabe que “la musica estimula
muchas areas cerebrales, como las que son respon-
sables de la memoria, el movimiento y el estado de
animo, segin un nuevo informe del Global Council
on Brain Health (GCBH)” (Nania, Rachel en AARP.
2020). Esto confiere a la musica un caracter de “ac-
tivador” cerebral.

La masica, integrada por melodia, ritmo y armonia,
tiene influencia desde temprana edad de las perso-
nas. ;Recuerdas “estrellita, ;dénde estas”?, o ;“arro-
rré mi nifio”? Para calmar o hacer dormir a los bebés,
se les cantan canciones de cuna. De acuerdo con los
investigadores, “el ritmo mondétono es similar a los
latidos del corazény por eso relajany calman el llan-
to del recién nacido. (...) Ademas, reconocen en ellas
el tono carifioso de sus padres o familiares cercanos,
lo que les hace sentirse queridos y cuidados, refor-
zando los vinculos afectivos que se estan creando”
(Sobrarbe.com, 2024).

La musica del agrado del oyente vitaliza y mejora el
animo. Esto se debe a que cuando una pieza resulta
agradable, se liberan endorfinas -una de las varias
sustancias que genera el cuerpo- “que provocan que
las sensaciones placenteras se manifiesten” (Magan,
Silvia. 2017). En este sentido, desde la Universidad de
Manchester se ha concluido que cuando escucha-
mos musica a mas de 90 decibeles (volumen alto),
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“una zona del oido interno conocida como saculo es-
timula al cerebro para que libere endorfinas que nos
hacen sentir placer” (Sanz, Elena. 2012).

Por otra parte, para examinar el impacto contrario de
la musica se efectué un estudio en el 2018 por Niels
Hansen y David Huron, de la Escuela de Musica de
la Universidad Estatal de Ohio, ahi se revel6 que las
piezas musicales “asociadas con sentimientos tristes
o relajados fueron doblemente propensas a contener
solos instrumentales” (Vazquez, Melina. 2018).

Recuerda que es bueno cantar, bailar y disfrutar de
la musica porque mejora la memoria, el animo, la ex-
presiony el equilibrio emocional, disminuye la ansie-
dad, favorece la conciliacion del suefio, entre otros
beneficios.

Fuente de consulta

Magan, Silvia (2017). Un estudio demuestra que la musica provoca el
mismo efecto que las drogas en el cerebro. Consultado en linea el 17
de enero de 2024 de https://cadenaser.com/ser/2017/02/21/cien-
cia/1487675437_780956.html#:~:text=La%20sensaci%C3%B3n%20
que%20se%20tiene,las%20sensaciones%20placenteras%20se%20mani-
fiesten.

Nania, Rachel en AARP (2020). Nuevo informe de AARP demuestra el po-
der de la musica en el cerebro. Consultado en linea el 17 de enero de
2024 de https://www.aarp.org/espanol/salud/salud-cerebral/info-2020/
beneficio-de-la-musica-para-el-cerebro.html

Sanz, Elena (2012). Escuchar musica a todo volumen libera endorfinas en
Muy Interesante. Consultado en linea el 17 de enero de 2024 de https://
www.muyinteresante.es/salud/9429.html

Sobrarbe.com (2024). Laimportancia de las canciones y nanas para bebés
nanas para bebés. Consultado en linea el 17 de enero de 2024 de https://
www.sobrarbe.com/descargas/importancia_de_canciones_y_nanas.pdf
Vazquez, Melina (2018). La ciencia ya reveld por qué ciertas canciones
te ponen triste. Consultado en linea el 17 de enero de 2024 de https://
holatelcel.com/tecnologia/la-ciencia-revelo-por-que-hay-canciones-
que-te-ponen-triste/
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Por: Sofia E. Cordero Sa_\

Desde las instalaciones del zoologico Miguel Alvarez
del Toro en Tuxtla Gutiérrez, personal de la Secreta-
ria de Medio Ambiente e Historia Natural (SEMA-
HN), en colaboracién con especialistas de México y
Estados Unidos de América, celebraron el hallazgo
de una especie endémica chiapaneca a la que han
denominado “dragoncito de Coapilla” (Abronia cu-
nemica).

Este reptil arboricola posee caracteristicas Unicas,
las cuales, de acuerdo con Adam G. Clause, especia-
lista del departamento de Herpetologia del Museo
de Historia Natural de San Diego, California, son: “co-
loracién de la superficie de la cabeza, esta es ama-
rillo palido con distintas marcas negras, segundo, el
dragoncito de Coapilla no tiene escamas alargadas,
es decir, estan ausentes, y tercero, sus bandas trans-
versales de su cuerpo son muy estrechas o incluso
nulas” (Jiménez, Abraham. 2024). Ademas de ello,
sefialaron que habita en la parte alta de los arboles,
puede llegar a medir 15 cm de largo, aproximada-
mente, y pesar unos 20 gramos.

Durante la presentacion de este descubrimiento, los
investigadores sefialaron que solo se han observado
cinco especimenes, por lo que cuidar de su habitat
es imperante para garantizar que el dragoncito de
Coapilla pueda vivir y evitar su extincion: “la pérdida
continua de habitat y otros factores ponen en peligro
a la nueva especie, lo que nos lleva a proponer su
inclusién en multiples marcos de especies amenaza-
das” (Dominguez, Andrés. 2024), resaltaron.
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Por cierto, en Chiapas también se encuentra otro
reptil endémico llamado “dragoncito de labios rojos”
o “dragoncito de la meseta de Chiapas” y en lengua
tsotsil “Kix’ Xikin” (Abronia lythrochila); este pequefio
ser llega a medir unos 13 cm de largo, tiene el cuerpo
aplanado, la cabeza aplanada y triangular con esca-
mas muy rugosas, asi como “coloracién dorsal varia-
ble, puede ser café claro, amarillenta, rojiza, grisacea
o casi negra. Escamas sub-labiales y dorso color rojo
o naranja” (InaturalistEc.com, 2024); vive en bosques
de abundante vegetacién ubicados entre los 1850 y
2400 m.s.n.m.

Tanto el dragoncito de labios rojos como el dragon-
cito de Coapilla son especies amenazadas, ya que la
tala inmoderada y la venta ilegal han mermado la
poblacion. Por ello, es necesario actuar: cuidar de los
bosques del estado, apoyar las iniciativas de rescate
de animales, evitar la compra de especies salvajes,
no contaminar las reservas y recursos naturales y
contribuir a la disminuciéon de la tala de arboles con
el reciclaje.

Fuentes de consulta

Dominguez, Andrés (2024). Registran a nueva especie de Abronia. En
Chiapas Paralelo. Consultado en linea el 18 de enero de 2024 de https://
www.chiapasparalelo.com/noticias/chiapas/2024/01/registran-a-nue-
va-especie-de-abronia/

Jiménez, Abraham (2024). Descubren en Chiapas al ‘Dragoncito de Coa-
pilla” una especie reptil tinica y en peligro de extincion en Milenio.com.
Consultado en linea el 18 de enero de 2024 de https://www.milenio.com/
estados/descubren-en-chiapas-al-dragoncito-de-coapilla-nuevo-reptil
InaturalistEc.com (2024). Dragoncito de Labios Rojos. Consultado en
linea el 18 de enero de 2024 de https://ecuador.inaturalist.org/ta-
xa/32010-Abronia-lythrochila
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En varios encuentros docentes, se suele mencio-
nar que el punto focal del aula es el estudiante,
pues debe ser la “estrella” del proceso de ensefian-
za-aprendizaje; esto implica, a su vez, darles voz y
eleccion en la construccion de sus conocimientos.

Este aspecto es esencial porque significa permitirles
autonomia, fomentarles el deseo de investigar, im-
pulsarles a ser mas creativos, darles mas practicas
y tiempo para colaborar y comunicarse entre ellos,
hacer que sus conocimientos sean auténticos y abrir-
les el campo de opciones para hacer significativo el
aprendizaje; es decir, es aplicar metodologias donde
se “dévidaal aulay a los estudiantes. EL maestro ayu-
da y guia al alumnado a alcanzar las metas que se
han propuesto entre todos” (Overby, Kimberly. 2011).

Las metodologias centradas en el estudiante tienen
siete principios (Kaput, Krista. 2018):
1. Relaciones positivas con la comunidad y con sus com-

paieros.

2. Atencién a las necesidades del alumno de acuerdo a
su edad.

3. Fortalecimiento del sentido de identidad y pertenen-
cia.

4. Las y los estudiantes tienen libertad para elegir de
acuerdo con sus intereses.

5. El alumnado resuelve problemas del mundo real y
aprende habilidades que usara en sus propias vidas.

6. Existe progresion en el desarrollo de competencias.

7. Lasy los estudiantes aprenden en la comunidad, en
proyectos, durante actividades extracurriculares, etc.

Para retomar el punto de brindar voz y opcion, la es-
pecialista en educacién Wendy Coulson explica: pide
a tus estudiantes lo que sepan de un tema, invola-
cralos desde el principio, retoma lo que ya conocen;
ellos también pueden plantearte un tema en especi-
fico, escichalos y guialos. Cuando sea un proyecto,
establece un espacio de dialogo donde ellos disefien
el plan a seguir en lugar de darles instrucciones; mo-
tiva constantemente la discusion en pequefios gru-
pos, la correccion entre pares, la reflexién. Y cuando
plasmes tu planeacién, intenta empezar con “la o
el estudiante hara, aprenderd, buscara, propondra,
etc.”, en lugar del “la o el profesor explicara, ensefa-
ra, mostrara...” es decir, no hagas las cosas por ellos,
déjalos explorar el mundo y construir su conocimien-
to.

Lo anteriorimplica que la o el docente debe mostrar
flexibilidad y estructurar sus lecciones siguiendo una
ruta de aprendizaje, aplicar el pensamiento sistémi-
co, empoderar al alumnado y mostrar empatia y pa-
sion en la ensefianza.

Fuentes de consulta:

Kaput, Krista (2018). Evidence for Student-Centered Learning. Consulta-
do en linea el 23 de enero de 2024 de https://files.eric.ed.gov/fulltext/
ED581111.pdf

Overby, Kimberly (2011) “Student-Centered Learning,” ESSAI: Vol. 9, Art.
32. Consultado el 23 de enero de 2024 de http://dc.cod.edu/essai/vol9/

iss1/32
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GEORGE ORWELL

La teoria del todo
Stephen Hawking / Editorial: Debolsillo

Una manera clara y amena de acercarse a los misterios del universo.
En esta esclarecedora obra, el fisico Stephen Hawking nos ofrece una
historia del universo, del Big Bang a los agujeros negros. En siete pa- _ .
sos, Hawking logra explicar la historia del universo, desde las primeras‘f"""-"
teorias del mundo griego y de la época medieval hasta las mas com-
plejas teorias actuales, siempre con su caracteristico tono didactico y
accesible a todos los publicos. Newton, Einstein, la mecanica cuantica,
los agujeros negros y la teoria de la gran unificacién desfilan por estas
paginas acercando al lector los misterios del universo.

De mexicanos como la loteria
Guadalupe Loaeza / Editorial: Ediciones B

México es un milagro donde la grandeza se vive dia a dia, en el cual
hombres y mujeres sienten el orgullo de ser mexicanos. Unidos por
una Suave Patria, tan rica en su diversidad como su tradicional juego
de loteria. Guadalupe Loaeza nos regala los momentos mas intimos
de grandes mexicanos, asi como divertidas historias. Seres humanos
con aciertos y desaciertos. Anécdotas que marcaron su vida y les die-
ron su lugar en la historia. Pensadores, guerreros, politicos, artistas,
activistas, idealistas, vidas que conforman este singular juego de lo-
teria, que son testimonios de nuestra identidad nacional.

Rebelion en la granja
George Orwell / Editorial: Edaf Antillas

“Todos los animales son iguales, pero algunos animales son mas
iguales que otros”. Esta satira de la Revolucion rusa y el triunfo del
estalinismo se ha convertido en un referente de la cultura contem-
poranea y en uno de los libros mas mordaces de todos los tiempos.
Ante el apogeo del animo de los animales de la Granja Solariega,
molestos con su tipo de vida, planean una rebelién encabezada por
los cerdos, que pretende que los habitantes aprendan a leer, estudiar
y construir un molino. El objetivo es propiciarles una vida mejor. Pero
pronto se dejan ver las semillas del totalitarismo en una organiza-
cion aparentemente ideal.
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